Pijnstilling

Medicatie: gebruik makende van de WHO ladder voor pijnstilling lijkt de combinatie van een NSAID en
opiaat de beste resultaten te bereiken in pijnstilling bij kankerpatiénten. Aanvullende diagnostiek
naar het fractuurrisico en de etiologie van de pijn moet hierbij niet worden vergeten.

Radiotherapie: Adequate pijnstilling kan al op korte termijn bereikt worden met een ‘single-dose’
behandeling. In het algemeen wordt radiotherapie gegeven van 8 Gy in een ‘single-dose' of 20 Gy in 5
doses. Gemiddeld kan een pijnstillend effect na 1-4 weken worden verwacht bij minimaal 70% van de
patiénten. Er lijkt geen toename van het fractuurrisico als gevolg van radiotherapie. De initiéle kortdurende
toename van pijnklachten als gevolg radiotherapie kan adequaat behandeld worden met

prednison. Indien er sprake is van een (dreigende) fractuur moet preventieve fixatie gevolgd door
radiotherapie van het gehele operatie gebied overwogen worden.
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