Figuur 1.1 PMS Kalendertest
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Symptomen

Gespannen borsten

Opgeblazen gevoel

Prikkelbaarheid

Wisselende stemming

Gespannenheid

Somberheid

Extra stress thuis/werk

Kruis menstruatie aan

Geef de ernst van de klachten aan met behulp van onderstaande symbolen:

Geen klachten

n Matige klachten

Milde klachten

Gehele periode (31 dagen) klachten bijhouden.

. Ernstige klachten




